m i n iG MONTAZNi MANUAL / 01

SiLA SE HODI.

Ale miniG zvladne slozit kazdy.

1x CLOVEK + 1% SVALNATY KAMARAD + 5MINUT LEPIDLO NENi POTREBA

G VYSYP DILY.
Nedés se. Vypadaji mensi, protoZze opravdu jsou.

e NEPOUZIVEJ HRUBOU SiLU.

Zacvaknuti staci. Biceps je pouze dekorativni.

miniG / stolni power rack / méfitko 1:12 01/ KEEP LIFTING.



m i n iG MONTAZNi MANUAL / 02

PODSTAVA + ZACATEK RAMU

Maximalné dva kroky na stranku. Kazdy dil je zobrazeny ve velkém.

° SPOJ PODSTAVU
Zasun podélny pruh do rybiny pri¢né platformy az na doraz.

DiLY Z STL SESTAVENI

o PRIDEJ SPODNi U-RAM
Usad spodni U-ram do pfipravenych otvort v zadni ¢asti podstavy.

DiLY Z STL SESTAVENI

miniG / stolni power rack / méfitko 1:12 02 / KEEP LIFTING.



m i n iG MONTAZNi MANUAL / 03

DOKONCENI RAMU

Cepy zatla& rovnomérné. Pokud se dil kfizi, vrat se a srovnej ho.

e ZACVAKNI BOCNi RAMY

Levy a pravy ram patfi na svou stranu. Zatla¢ oba az na doraz.

DiLY Z STL SESTAVENI

o NASAD HORNi PRICKY
Pouzij dva stejné kusy a spoj jimi pfedni i zadni ¢ast ramu.

DiLY Z STL SESTAVENI

— L

miniG / stolni power rack / méfitko 1:12 03 / KEEP LIFTING.



m i n iG MONTAZNi MANUAL / 04

BENCH / SPODNIi CAST

Lavicku sestavuj samostatné mimo rack.

e RAM A OBE NOHY
PFipoj pfedni nohu s kolec¢ky a zadni nohu k hlavnimu ramu lavicky.

DiLY Z STL SESTAVENI

e LISTA A VZPERA
Vloz listu opéradla a nastavovaci vzpéru do ramu.

DiLY Z STL SESTAVENI
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miniG / stolni power rack / méfitko 1:12 04 / KEEP LIFTING.



m i n iG MONTAZNi MANUAL / 05

BENCH / POLSTROVANI

Nakonec nasad oba polstry a hotovou laviCku postav doprostied racku.

° NASAD SEDAK
Drazku na spodni strané sedaku srovnej s ramem a zatlac.

DiLY Z STL SESTAVENI

-

° NASAD OPERADLO
Pfipevni opéradlo, zkontroluj vzpéru a postav bench do racku.

DiLY Z STL SESTAVENI
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miniG / stolni power rack / méfitko 1:12 05/ KEEP LIFTING.



